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ELLE TASIMA ISLERT YONETMELIGT

(11/2/2004 tarihli,25370 sayili Resmi Gazete)

Elle tasima isi : Olumsuz ergonomik kosullar ve nitelikleri
bakimindan iscilerin bel ve sirt incinmelerine neden olabilecek
yuklerin, bir veya daha fazla ig¢i tarafindan elle veya beden giici
kullanilarak kaldirilmasi, indirilmesi, itilmesi, ¢cekilmesi, baska bir
yere gotirilmesi veya hareket ettirilmesi gibi islerin yapilmasi
veya bu iglerin yapilmasi igin fiziki olarak destek olunmasini ifade

eder.



Mevzuat - devam

1. Yiikiin 6zellikleri

* Asagida belirtilen 6zelliklere sahip yiklerin
elle tasinmasi sirt ve bel incinmesi riski
olusturabilir;

*Cok agir veya ¢ok buytikse,

*-Kaba veya kavranilmasi zor ise,

*Dengesiz veya igindekiler yer degistiriyorsa,
*Vicuttan uzakta tutulmasini veya viicudun
egilmesini veya bikilmesini gerektiren bir
konumda ise,

«Ozellikle bir ¢carpma halinde yaralanmaya
neden olabilecek yogunluk ve sekilde ise.



Mevzuat - devam

2. Fiziksel gli¢ gereksinimi

Is;

*¢ok yorucu ise,

* mutlaka viicudun bikilmesi ile yapilabiliyorsa,
*-y(kin ani hareketi ile sonuglaniyorsa,

*viicut dengesiz bir pozisyonda iken yapiliyorsa,
*bedenen ¢alisma sekli ve harcanan glg,
6zellikle sirt ve bel incinmelerine neden olabilir.



Mevzuat - devam

3. Calisma ortaminin ozellikleri

Calisma ortami asagidaki dzelliklerde ise, 6zellikle sirt
incinmesi riskini artirabilir;

*caligilan yer isi yapmak igin yeterli genislik ve yikseklikte
degil ise,

@ zemin diz degilse, engeller bulunuyorsa veya disme veya
kayma tehlikesi varsa,

*calisma ortam ve sartlari, isgilerin yiikleri glivenli bir
ylkseklikte veya uygun bir viicut pozisyonunda tasimasina
uygun degilse,

*igyeri tabaninda veya ¢alisilan zeminlerde yiiklerin indirilip
kaldirilmasini gerektiren seviye farklhliklar: varsa,

*-zemin veya lzerinde durulan yer dengesizse,

*sicaklik, nem veya havalandirma uygun degilse.



Mevzuat - devam
4. Isin gerekleri

Asagida belirtilen ¢alisma sekillerinden bir veya
daha fazlasini gerektiren isler sirt ve bel incinmesi
riski olusturabilir.

*gzellikle viicudun belden dénmesini gerektiren
asirt sik veya asiri uzun sireli bedensel ¢alismalar,
*yetersiz ara ve dinlenme siiresi,

*asiri kaldirma, indirme veya tasima mesafeleri,

* islemin gerektirdigi, is¢i tarafindan
degistirilemeyen ¢alisma temposu.



Mevzuat - devam

BIREYSEL RISK FAKTORLERI

Iscinin;

*Yapilacak igi yuridtmeye fiziki yapisinin uygun olmamasi,
*-Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kigisel
esyalar kullanmasi,

*Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olmamasi,

* Durumunda isciler risk altinda olabilirler.



Galisan Sagligi Agisindan ...

Durus bozukluklari

* Agri, uyusma, konfor bozukluklari, tst ekstremite
hareket sinirlamalari, omuz ve dirsek hassasiyetleri

* Gorsel problemler

*Yorgun, siizglin gozler, basagrisi, ve diger baglantili
durus bozukluklari

*Yorgunluk ve Stres
*Diger olumsuzluklar

* Epilepsi, Yizey dermatitleri, Radyasyon etkileri,
Hamilelige etkiler



Terminoloji

« Tsle Ilgili Kas-Iskelet
Rahatsizliklari

* Tekrarlanan Gerilim Yaralanmalari

< Birikimsel Travma Rahatsizliklar

* Mesleki Servikobrakiyal
Rahatsizliklar

* Mesleki Fazla Kullanim Sendromu
* Ust Ekstremite Rahatsizliklari



<« Sinirler
<~ Karpal Tinel Sendromu
(El bileginde (tendon) Medyan sinir lzerinde baski)
< Kibital Tiinel Sendromu S

(Dirsekteki Ulnar sinir izerinde baski) 4 N\
@ Tendonlar
< Tendinit

(Tendonlarda sisme (golfers / tennis elbow)

< Tenosinovitis

(Tendon dokularindaki sisme)

* Norovaskiler

CARPAL LIGAMENT
(extensor retinaculumy

<~ Trorasik Cikis Sendromu

(Omuz ve boyun arasinda bulunan sinir ve kan damarlarinda kompresyon)



Saglik Riskleri (bel rahatsizliklar)

- Agir Isler

* Yanhs duruslar - egilme / burma /
statik durus pozisyonlar:

« Yiiklerin kaldirilmasi ve elleglenmesi’ @
»—- i

@ \/iicudun tamaminin titresime maruz j
kalmasi (is ekipmani kullanimi)

* Onceden olusmus bel rahatsizliklar

< Uyumsuz ¢alisma sartlari - sicak /
soguk

* Psikososyal kaynakli is stresleri -
sosyal sorunlar, tatminsizlik , v.s.



6 Nokta Kurali
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1-Yiikd tanimak 5-Yiki vicudumuza yakin tutarak
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2-Asimetrik yaklasmak ayaklar ile donmek
3-Dizlerin lizerinde yaylanarak egilmek  6-Yiiki yerine koymak
4-Yiki gapraz olarak kavramak ve

Dizler lizerinde kalkmak



Yik Kaldirma

w0 |

20 kg

450N /700N 950N

Yik viicuda ne kadar yakin olursa o kadar az gii¢ harcariz



Temel kavramlar

- Notral pozisyon (Iyi)
* Yer ¢ekimi olmasaydi, viicudumuzun
alacagi pozisyon
* Tekrarlayici baskilarin en az olacagi vicut
pozisyonu

« Statik pozisyon (Koti)
* Kan akimi zorlandiginda adale gii¢siiz/igti
ortaya ¢ikartan pozisyon



Viicudumuzu taniyalim

Adale rahatsizligi nasil olur?

Statik Kas Kasilmasi

v

Adale Gerginligi

v

Kan akimi Zayiflar

v

Adale Beslenmesi Azalir
Atik (laktik asit) seviyesi artar
Adale Agrisi/ Giigsiizliik

Yaralanma / Yetersizlik




Saglik Riskleri
(bel rahatsizliklar:)

« Agir Isler
* Yanls duruslar
* Egilme
* Burma
* Statik durus
* Yiklerin kaldiriimas: ve ellegclenmesi

* Viicudun tamaminin titresime maruz kalmasi (is
ekipmani kullanimi)

* Onceden olusmus bel rahatsizliklar:

* Uyumsuz ¢alisma sartlar
o Sicak
* Soguk



Dogrular - Yanhslar




Dogrular - Yanhslar




Dogrular - Yanliglar




Dogrular - Yanhslar




Dogrular - Yanhslar




Dogrular - Yanhslar
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Dogrular - Yanhslar







