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DERS 
KATEGORİSİ  

Zorunlu Ders Meslek Dersi Seçmeli Ders 

○ ○ ● 

ÖN ŞARTLAR  

SÜRE  
ve  

DAĞILIMI 

Haftalık 
Ders Saati 

Okul Eğitimi 
Süresi 

Bireysel Öğrenme Süresi 
 ( İş Yeri Eğitimi,  

Araştırma, Proje, Ödev ) 
Toplam 

3 42 8 50 

KREDİ  
Ders Kredisi AKTS Kredisi  (1kredi=25-30 saat)  (1modül=1 kredi) 

3 2 

DERSİN AMACI 
İlk yardımın temel ilkeleri, temel yaşam desteği, yaralanmalarda ilk yardım, 

kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım, diğer acil durumlarda ilk yardım ve 

taşımalar ile ilgili yeterlikleri kazandırmak. 

ÖĞRENME 
ÇIKTILARI  

ve  
YETERLİKLER 

İlk yardımın temel ilkelerini uygulamak. 

Temel yaşam desteği sağlamak. 

Yaralanmalarda ilk yardım uygulamak. 

Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım uygulamak. 

Diğer acil durumlarda ilk yardım uygulamak. 

Hasta veya yaralıları taşımak. 

DERSİN 
İÇERİĞİ  

ve  
DAĞILIMI 

 
( MODÜLLER  

ve  
HAFTALARA 

GÖRE DAĞILIMI 
) 

Hafta İçerik / Konular 

1 İlk yardımın temel uygulamaları. 

2 Birinci ve ikinci değerlendirme. 

3 Yetişkinlerde temel yaşam desteği. 

4 Çocuklarda ve bebeklerde temel yaşam desteği. 

5 Solunum yolu tıkanıklığında ilk yardım. 

6 Dış ve iç kanamalar. 

7 Yara ve yara çeşitleri. 

8 Bölgesel yaralanmalarda, baş ve omurga kırıklarında ilk yardım. 

9 Üst ekstremite kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım. 

10 Kalça ve alt ekstremite kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım. 

11 Acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım. 

12 İlk yardımın temel uygulamaları. 

13 Birinci ve ikinci değerlendirme. 

14 Yetişkinlerde temel yaşam desteği. 

 


