CALISMANIN ADI: COVID-19 SURECINDE BABALARIN EBEVEYNLIK
DUZEYLERINDEKI DEGISIMIN INCELENMESI

BABALARIN EBEVEYNLIK DUZEYI BiLGi FORMU

Bu form, Dr. Esra ISIK tarafindan viiriitiilen ‘Covid-19 Siirecinde Babalarmn Ebeveynlik
Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi’ isimli ¢alisma kapsaminda kullanilmak amaciyla
olusturulmustur. Formdaki her bir maddeyi eksiksiz olarak doldurmaniz galisma agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Katiliminizdan ve katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Aragtirma Gorevlisi Dr. Esra [SIK

Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Bslimii
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3. lsiniz
() Devlet memuruyum.

() Kuruma bagli 6zel sektérdeyim.
() Serbest meslek sahibiyim.

4

Sahip oldugunuz ¢ocuk sayis:
()1
()2

()3 veiizeri



5. Cocugunuzun/gocuklarinizin yas:
()0-3yas

()4-6yas

() 7-11yas

( )12-18 yas

6. 1lk babalik deneyiminizden bugiine kag yil gegti?
()1

()24

( )5-10

()11 ve iizeri

7. Kendinizi genel olarak nasil tanimlarsiniz?

() Genelde sakin bir yapiya sahibimdir.

() Sabirliyimdir ancak sinirlenince yogun bir sinir yasarim.

() Cok ani parlarim ama ¢abuk gecer.

() Genelde sinirli/ gergin bir yapim vardr.

EBEVEYNLIK BECERILERI DEGIiSiMi SORULARI

8. Isiniz/mesleginiz geregi Covid-19 dénemi sizi ekonomik olarak etkiledi mi?
() Olumlu yonde etkiledi.

() Olumsuz y6nde etkiledi.

() Hayir etkilemedi.

Cevabiniz olumlu yonde etkiledi ise etkilenme seviyesini en az 1, en ¢ok 4 olacak sekilde
1 ile 4 arasinda degerlendiriniz.

Cevabimz olumsuz yonde etkiledi ise etkilenme seviyesini en az 1, en ¢ok 4 olacak sekilde
1 ile 4 arasinda degerlendiriniz.

9. Isinizden/mesleginizden dolay1 Covid-19 salgim kapsaminda uygulanan sokaga cikma
kisitlamalari evde kalma siirenizde degisiklige neden oldu mu?

( )Evet
( ) Hayrr

Cevabiniz hayir ise; liitfen 10,11 ve 12. sorulari yanitlamayimz. Evet, ise 10. sorudan devam
ediniz.

10. Sokaga gikma kisitlamalarindan dolayi evde kaldiginiz siire igerisinde ¢ocugunuzla olan
iletisiminizi nasil degerlendirirsiniz?



Sizin i¢in uygun olan se¢enekleri degisim oranini en az 1, en ¢ok 4 olacak sekilde 1 ile 4
arasinda degerlendiriniz.

() Herhangi bir degisiklik olmadi. Oncesinde de iletisimimiz benzer diizeydeydi.

() Birlikte daha fazla vakit gecirmek iletisimimizi gelistirme ve giiclendirme firsati
saglayan bir mola oldu.

() Birlikte gegirdigimiz siirenin artmas; aramizda anlagmazliklara ve gerginliklere neden
oldu.

11. Sokaga ¢ikma kisitlamalarindan dolayr evde kaldigimiz siire ierisinde ¢ocugunuzla
birlikte nasil vakit gegirdiniz?

Sizin i¢in uygun olan secenekleri degisim oranini en az 1, en ¢ok 4 olacak sekilde 1 ile 4
arasinda degerlendiriniz.

() Oyun oynadik.

() Kitap okuduk.

() Sohbet ettik.

() Film izledik.

() Spor yaptik.

() Yemek, kek vs. yaptik.

() Evdeki tamirat gerektiren isleri yaptik.

12. Sokaga ¢ikma kisitlamalarindan dolay1 evde kaldiginiz siire ailenizle olan iletisim
becerilerinizde degisiklige neden oldu mu?

( ) Evet
() Hayir

Cevabimiz evet ise; sizin i¢in uygun olan segenekleri degisim oranini en az 1, en ¢ok 4 olacak
sekilde 1 ile 4 arasinda degerlendiriniz.

() Evde kaldigim siirece esimin benden beklentilerinin artmas; gerginlikler yasamamiza
neden oldu.

() Evde kaldigim siirece artan sorumluluklarimm neden oldugu stres esimle velya
¢ocuklarimla olan iletisimimde olumsuzluklara neden oldu.

() Ailece hep bir arada olmak, daha 6ncesinde yogunluktan yakalayamadigimiz yakinhk
ve paylagimi artirdi,

() Cocugumla birlikte zaman gecirmek, daha fazla yakinlasmamiza ve onun diinyasinda
daha ¢ok yer edinmeme yardimei oldu.

() Diger varsa belirtiniz

13. Genel olarak Covid-19 siireci ¢ocugunuzla olan iletisiminizi etkiledi mi?

Cevabiniz olumlu yénde etkiledi ise etkilenme seviyesini en az 1, en ¢ok 4 olacak sekilde
1 ile 4 arasinda degerlendiriniz.



Cevabiniz olumsuz yénde etkiledi ise etkilenme seviyesini en az 1, en ¢ok 4 olacak sekilde
I ile 4 arasinda degerlendiriniz.

() Olumlu y&nde etkiledi.

() Olumsuz yénde etkiledi.

() Hayir etkilemedi.

14. Genel olarak Covid-19 déneminde ¢ocugunuzdaki degisiklikleri nasil tanimlarsiniz?

Sizin i¢in uygun olan secenekleri degisim oranini en az 1, en ¢ok 4 olacak sekilde 1 ile 4
arasinda degerlendiriniz.

() Daha fazla yalniz kalmaya ve odasinda daha ¢ok vakit gecirmeye baslad.
() Covid’e yonelik endise ve korkular1 onu daha gergin bir haline getirdi.
() Sosyal medya kullanimi eskiye kiyasla artti.

15. Aile i¢i iliskileriniz genel olarak Covid-19 siirecinden etkilendi mj?

() Evet

( ) Hayir

Cevabiniz evet ise; sizin igin uygun olan segenekleri degisim oranini en az 1, en ¢ok 4 olacak
sekilde 1 ile 4 arasinda degerlendiriniz,

() Esimle olan iliskimde gerginlikler ve anlasmazliklar cogaldi.
() Esimle yasadigimiz stresi istemeden de olsa ¢ocuklara yansittik.
() Aile i¢i iliskilerimiz pandemi &ncesine kiyasla gliclendi.

() Aile igi iligkilerimiz pandemi éncesine kiyasla kétiilesti.

16. Genel olarak Covid-19 doneminde ebeveynlik becerilerinizde kendinizi yetersiz
hissettiginiz oldu mu?

() Evet
() Havir

Cevabimiz evet ise; ebeveynlige yénelik becerilerinize destek saglamasi icin hangi
kaynaklara basvurdunuz? Bahsettiginiz bu kaynak(lar)dan edindiginiz bilginizin meveut
ihtiyacinizi kargilama oranini en az 1, en ¢ok 4 olacak sekilde 1 ile 4 arasinda degerlendiriniz.

() Cevrimi¢i kaynaklardan (internet dokiimanlar1)

() Sosyal medyadan

() Kitaplardan

() Esimden

() Diger aile tiyelerinden (anne, baba, aile biiytikleri vs.)

17. Genel olarak Covid-19 ddneminde ¢ocugunuzla gegirdiginiz siirede pandemi éncesine
kiyasla degisiklik oldu mu?

() Evet



( ) Hayir

Cevabiniz evet ise; sizin i¢in uygun olan segenekleri degisim oranini en az 1, en ¢ok 4 olacak
sekilde 1 ile 4 arasinda degerlendiriniz.

() Gocuguma daha ¢ok zaman ayirmaya basladim.

() Cocuguma daha az zaman ayirdim.

(- )Diger varsa belirtiniz ...........ooii i
17. soruyu *hayir’ seklinde yamtladiysaniz, liitfen 18. soruyu bos birakiniz.

18. Cocugunuza daha fazla vakit ayirmaniz gocugunuzun hayatinda herhangi bir degisiklige
neden oldu mu?

() Evet
() Hayir

Cevabiniz evet ise liitfen bir climle ile bu degisikligi
tamimlayiniz

19. Covid-19 doneminde ¢ocugunuzun bakimu ile ilgili sorumluluk diizeyiniz degisti mi?
( )Evet

( ) Hayir

Cevabiniz evet ise; bu degisimlerden hangisi sizi daha iyi tanimlar?

() Fiziksel ihtiyaclarim gidermede sorumlulugum pandemi 6ncesine kiyasla artt1.
(Beslenme, uyku, yataga yatis, banyo vs)

() Evde egitim siirecinde derslerine ve ddevlerine yardimer olma sorumlulugum pandemi
Oncesine kiyasla artt.

Diger varsa Delirtiniz ..........o.oiiiiii
20. Covid-19 donemi stres diizeyinizi etkiledi mi?

() Evet

() Hayir

Cevabiniz evet ise; hangisi sizi daha iyi tamimlar?

() Stresimi yonetmede ¢ogu zaman sikinti yasiyorum.

() Yasadigim stresle basa ¢ikabiliyorum.

() DABEE VaISA DERITIIT vciiiionimiinons mmemmommmenss snsnmsemmismms s s

20.soruyu ‘“Hayir’ seklinde yanitladiysamz, liitfen 21. soruyu bos birakiniz.

21. Stres diizeyinizin artmasmnda hangi faktorler etkili oldu? Sizin icin uygun olan
segenekleri degigim oranini en az 1, en ¢ok 4 olacak sekilde 1 ile 4 arasinda degerlendiriniz.

() Evden isi yiiriitmede yasadigim zorluk

() Pandemi siirecinin ne kadar siirecegi belirsizligi
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) Sosyal yasamdan izole olmak

) Cocugumun her tiirlii bakiminda artan sorumluluk
) Evde daha fazla zaman gecirmek zorunda kalmak
) Ev islerinde esime yardim etmek

) Ebeveynlik becerilerinde karsilastigim zorluk(lar)

) Cocugumu disipline etmede yagsadigim giicliik

22. Yagadiginiz stres diizeyinin ¢ocugunuzu etkiledigini diistiniiyor musunuz?

(
(

) Evet
) Hayir

Cevabiniz evet ise; hangisi bu ctkilenmeyi tanimlayan uygun secenekleri en az 1, en ¢ok 4
olacak sekilde 1 ile 4 arasinda degerlendiriniz.

(
(
(
(
(
(

) Olumsuz davramslar: artti.

) Daha 6ncesinde hi¢ olmadigi kadar gergin davraniyor.
) I¢ine kapanik tavirlari artty,

) S6ziimii dinletemiyorum.

) Bagirarak karsilik verme davranig artt1.

) Daha anlayish oldu. Bana destek saglamaya ¢aligiyor.

23. Covid-19 déneminde ¢ocugunuzla paylasimlarda bulundugunuz alan(lar): isaretleyiniz.
Paylagim yaptiginiz alan pandemi éncesine kiyasla arttiysa (+), azaldiysa (-), degismediyse
(0) seklinde isaretleme yapiniz.
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) Oyun oynamak

) Kitap okumak

) Sohbet etmek

) Sevgi gostermek/sarlmak

) Odev ve derslerine yardimer olmak

) Birlikte kek, yemek vs. yapmak

) Birlikte tamirat, tadilat vs. yapmak

) Birlikte yemek yemek

) Dijital oyunlar oynamak (playstation, bilgisayar oyunlari Vs.)
) Ozel hayatt ile ilgili konusmak

) Arkadaglari ile ilgili paylasimlarini dinlemek
) Hikéyeler anlatmak

) Spor yapmak/egzersiz yapmak

() Film izlemek

24. Covid 19 déneminde evde kaldiginiz siirece ¢ocugunuzun hi¢ bilmediginiz bir yoniinii

(
(

kesfettiniz mi?
) Evet
) Hayir



Cevabiniz evet ise; hangisi kesfettiginiz yoniinii daha 1yl tanimlar?
() Resim yapmaya yatkinlik

() Miizik aleti ¢alabilme

() Tamirat islerine yatkinlik

() Espri yapma yetenegi
() Karsilastig1 problemleri ¢ézme becerisi

() Ekip galismasi ve isbirligine yatkinlik

€ ) PTG TR RT3 e omrmimms s s e o S
25. Bu soruyu yalnizca 8. smifa ya da 12. sinifa giden gocugu olan babalar yanitlayacaktir.

Covid 19 siiresince gocugunuzun sinav dénemleri duygu durumunu nasil tanimlarsiniz?

Uygun olan segenekleri degisim oranini en az 1, en ¢ok 4 olacak sekilde 1 ile 4 arasinda
degerlendiriniz.

() Sinav dénemleri yaklastikca cocugumun vasadig1 stres diizeyi artti.
() Evden egitim nedeniyle derslerden yeterli verimi alamamasi kayg diizeyini yiikseltti.
() Smav dénemi gerginlikleri iletisimimizi olumsuz yénde etkiliyor.

() Swnavlarin okulda yapilmas arkadaslarini goérme imkani sagladigindan dolay1 daha mutlu
hissediyor.
() Diger varsa belirtiniz

Buradan itibaren yer alan sorulara vereceginiz cevaplar ‘Oldukga Yetersizim (1) ve
Oldukea Yeterliyim (7)’ arasinda derecelendirilmistir. Size uygun gelen 1-7 arasindaki
herhangi bir siitunu isaretleyiniz.

26. Bagkalariyla yasadig1 sorunlarla basa ¢ikmasinda oglunuza/kiziniza yardim edebilme
(1) Oldukea Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukga Yeterliyim

27. Cocugunuzun beklenti ya da talepleri karsilamada yetersiz kaldigini hissettiginizde ona
kendi ayaklari tizerinde durabilmesi i¢in destek olabilme

(1) Oldukga Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukca Yeterliyim
28. Istemese bile oglunuz/kiziniza yardim &nerisinde bulunabilme

(1) Oldukea Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukea Yeterliyim
29. Kisisel, ailevi ya da isle ilgili sorunlariniza ragmen oglunuz/kizinizla ilgilenebilme

(1) Oldukga Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukea Yeterliyim

30. Oglunuz/kiziniz kurallara ya da verdi gi sozlere uymadiginda bu durumu tavizsiz idare
edebilme

(1) Oldukga Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukea Yeterliyim

31. Oglunuzun ya da kizimzin 6zeline girmeden ona rehberlik edebilme



(1) Oldukea Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukga Yeterliyim
32. Kaygilanyla ilgili sizinle 6zelini paylasmasini saglama

(1) Oldukea Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukea Yeterliyim
33. Sizinle ilgili elestirilerini glicenmeden/bozulmadan kabullenebilme

(1) Oldukea Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukga Yeterliyim
34. Son derece kisisel sorunlarini sizinle paylasabilmesini saglayabilme

(1) Oldukga Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukga Yeterliyim
35. Oglunuz ve kizinizla aranizdaki iliskiyi ve birbirinizle ilgili duygularimizi konusabilme
(1) Oldukga Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukga Yeterliyim
36. Gergekgi hedefler belirlemesine ve bunlari basarabilmesine yardimeir olma

(1) Oldukga Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) Oldukga Yeterliyim

Katilimimizdan dolay: tesekkiir ederim.
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