
BABALARIN EBEVEYNLİK DÜZEYi BiLGi FORMU
Bu form, Dr. Esra IŞIK tarafından yürütülen 'Covid-l9 Sürecinde Babaların Ebeveynlik
Düzeylerindeki Değişimin İncelenmesi' isimli çalışnıa kapsamında kullanılnıak amacıyla
oluşturulmuştur. Formdaki her bir maddeyi eksiksiz olarak dolduımanız çalışıı-ıa açısınjan
oldukça önemlidir. katılımınızdan ve katkılarınızdan dolayı teşekkür ederin-ı.'

ÇALIŞMANIN ADI: COVID-19 SÜRECINDE
DüZEYLERINDEKi DEĞİŞiMİN iNCELENMESİ

BABALARIN EBEVE\NLiK

Araştırma Görevlisi Dr. Esra IŞIK

Hitit Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Çocuk Gelişimi Bölümü

DEMOGRAFiK BİLGİLER
1. Yaşınrz

( )20 ve altı

( )21,-25

( )26-30

( )31_35

( )36-40

( ) 41 ve üstii

2. Eğitim durumunuz

( ) İlkokul

( ) Ortaokul

( )Lise

( ) Üniversite

( ) Lisansüstii (Yüksek Lisans/Doktoıa)

3. İşiniz

( ) Devlet memuruyum.

( ) Kuruma bağlı özel sektördeyim.

( ) Serbest meslek sahibiyim.

4. Sahip olduğunuz çocuk sayısr

( )1
()2
( )3veüzeıi



5. Çocuğunuzuny'çocuklarınızrnyaşı

( ) 0-3 yaş

( )L6yaş
( )7-11,yaş

( ) 12-18yaş

6. İlk babal* deneyiminizden bugiine kaç yıl geçti?

( )1
( }24
( )5-10

( ) 11 ve üzed

7. Kendinizi genel olarak nasıl tanrmlaısınız?

( ) Genelde sakin bir yapıya sahibimdir.

( ) Sabırlıpmdır ancak siniılenince yoğun biı siniı yaşanm.

( ) Çok ani paılarrm ama çabuk geçeı.

( ) Genelde sinirli/gergin bir yaprm vaıdır.

EBEYEYı{LiK BECERiLERİ DEĞİşİMi SORULARI
8. İşiniz/mesleğiniz gereği Covid-19 dönemi sizi ekonomik olarak etkiledi mi?

( ) Olumlu yönde etkiledi.

( ) Olumsuz yönde etkiledi.

( ) Hayır etkilemedi.

cevabınız olumlu yönde etkiledi ise etkilenme seviyesini en az l, en çok 4 otacak şekilde
1 ile 4 arasında değerlendiriniz.

cevabınız olumsuz yönde etkiledi ise etkilenme seviyesini en az l, en çok 4 olacak şekilde
1 ile 4 arasında değerlendiriniz.

9. işinizderı,/mesleğinizden dolayı covid- l9 salgını kapsamında uygulanan sokağa çıkma
kısıtlamaları evde kalma sürenizde değişikliğe neden oldu mu?

( ) Evet

( ) Hayır

Cevabınız hayrr ise; lütfen 10,11 ve 12. soruları yanıtlamayınız. Evet, ise 10. sorudan devam
ediniz.

10. sokağa çıkma kısıtlamalarından dolayı evde kaldığınız süre içerisinde çocuğunuzla olan
iletişiminizi nası1 değerlendirirsiniz?



sizin için. uygun olan seçenekleri değişim oranını en az |, ençok 4 olacak şekilde l ile 4arasında değerlendiriniz.

( ) Herhangi biı değişiklik olmadı. Öncesinde de iletişimimiz benzer düzeydeydi.
( ) Birlikte daha fazla vakit geçirmek iletişimimizi geliştirme ve güçlendirme fırsatısağlayan bir mola oldu.

(, 
. 
) Biılikte geÇirdiğimiz sürenin artması aramızdaanlaşmazlıklara ve gerginliklere nedenoldu.

l1, sokağa çıkma kısıtlamaianndan dolayı evde kaldığınız süre içerisinde çocuğunuzlabirlikte nasıl vakit geçirdiniz?

sizin için uygun olan seçenekleri değişim oranını en az 1, en çok 4 olacak şekilde 1 ile 4arasında değerlendiriniz.

( ) Oyun oynadık.

( ) Kitap okuduk.

( ) Sohbet ettik.

( ) Film izledik.

( ) Spor yaptık.

( ) Yemek, kek vs. yapük.

( ) Evdeki tamirat gerektiren işleri yaptık.

12. sokağa çıkma kısıtlamalarındaı dolayı evde kaldığınız süre ailenizle olan iletişimbecerilerinizde değişikliğe neden oldu mu?

( ) Evet

( ) Hayır

cevabınız evet isel sizin icin uygun olan seçenekleri değişim oranını en az l, en çok 4 olacakşekilde l ile 4 arasında degerlendiriniz.

1.o'.rulfjr|"*uım 
stiıece eşimin benden beklentilerinin artması gerginlikler yaşamamıza

( ) Evde kaldığım sürece artan sorumluluklarımın neden olduğu stres eşimle velyaçocuklarımla olan iletişimimde olumsuzluklara n.j.. 
"lJr.

l" J#ffiİ*,;'j|*uou 
olmak, daha öncesinde yoğunluktan yakalayamadığımız yakınhk

( ) Çocuğumla birlikte zaman geçirmek , daha fazlayakınlaşmamıza ve onun dünyasındadaha çok yer edinmeme yu.drrncİoİar. ı.*ıg J.^lrrl

( ) Diğer varsa belirtiniz

13. Genel olarak Covid-19 süreci çocuğunuzla olan iletişiminizi etkiledi mi?

İİ:1'}:'.*Ij:u:H|!,:,'fj*i ise etkiıenme seviyesini en az ı, en çok 4 oıacak şekiıde



Cevabınız oIumsuz yönde etkiIedi ise etkil enme seviyesini en az l, en çok 4 olacak şekilde1 ile 4 arasında değerlendiriniz.

( ) Olumlu yönde etkiledi.

( ) Olumsuz yönde etkiledi.

( ) Hayır etkilemedi.

l4, Genel olarak covid-19 döneminde çocugunuzdaki değişiklikleri nasıl tanımlarsınız?
sizin için uygun olan seçenekleri değişim oranını en az 1, en çok 4 olacak şekilde 1 ile 4arasında değerlendiriniz.

( ) Daha fazla yalnız kalmaya ve odasında daha çok vakit geçirmeye başladı.
( ) Covid'e yönelik endişe ve korkuiarı onu düa gergin bir haline getirdi.
( ) Sosyal medya kullanımı eskiye kıyasla arftı.

15. Aile içi ilişkileıiniz genel olarak Covid-19 sürecinden etkilendi mi?
( ) EVet

( ) Hayır

cevabınız evet ise: sizin için uygun olan seçenekleri değişim oranını en az l, en çok 4 olacakşekilde l ile 4 arasında değerlendiriniz.

( ) Eşimle olan ilişkimde gerginlikler ve anJaşmaziıklar çoğaldı.
( ) Eşimle yaşadığımız stresi istemeden de olsa çocuklara yansıttık.
( ) Aile içi ilişkilerimiz pandemi öncesine kıyasla güçlendi.
( ) Aile içi ilişkilerimiz pandemi öncesine kıyasla kötüleşti.

İh.ttİ,İ,rİfrf_Covid-19 
döneminde ebeveynlik beceriıerinizde kendinizi yetersiz

( ) Evet

( ) Hayır

Cevabıruz evet ise; ebeveynliğe yönelik becerilerinize destek sağlaması için hangikaynaklara başıurdunuz? nin."itigi"i, i, u;;"*d;; edindiğiniz bilginizin mevcutihtiyacınızı kaışılama oranını en az i en çok 4 "il.;;;iiı;. l iIe 4 arasında değerlend iriniz.( ) Çewimiçi kaynaklardan (intemet dokümanları)
( ) Sosyal medyadaı

( ) Kitaplardan

( ) Eşimden

( ) Diğer aile üyelerinden ( anne, baba, aile büytikleri vs.)

İlr"İr"llffi:,}l'İ|| döneminde çocuğunuzıa geçirdiğiniz sürede pandemi öncesine

( ) Evet



( ) Hayır

cevabınız evet ise; sizin için uygun olan seçenekleri değişim oranlnt en az 1, en çok 4 olacak
şekilde 1 ile 4 arasında değerlendiriniz.

( ) Çocuğuma daha çok zaman ayırmaya başladım.

( ) Çocuğuma daha az zamarı ayırdım.

( )Diğer varsa belirtiniz

17. sorulu 'hayır' şeklinde yanıtladıysanız, lütfen l 8. soıulu boş bırakınız.

l8. Çocuğunuza daha fazla vakit ayırmanız çocuğunuzun hayatında herhangi bir değişikliğe
neden oldu mu?

( ) Evet

( ) Hayır

Cevabınız evet ise lütfen bir cümle ile bu değişikliği
tanımlayınız

19. covid-19 döneminde çocuğunuzun bakınıı ile ilgili sorumluluk düzeyiniz değişti mi?

( ) Evet

( ) Hayır

Cevabrnız evet ise; bu değişimlerden hangisi sizi daha iyi tanımlar?

( ) Fiziksel ihtiyaçlarını gidermede sorumluluğum pandemi öncesine kıyasla arttı.
(Beslenme, uyku, yatağa yatış, banyo vs)

( ) Evde eğitim sürecinde derslerine ve ödevlerine yardımcı olma sorumluluğum pandemi
öncesine loyasla ailtı.

Diğer varsa belirtiniz ..

20. Covid-19 dönemi stres düzevinizi etkiledi mi?

( ) Evet

( ) Hayır

Cevabınız evet ise; hangisi sizi daha iyi tanımlar?

( ) Stesimi yönetmede çoğu zamaı sıkıntı yaşıyorum,

( ) Yaşadğım stresle başa çıkabiliyorum.

( ) Diğer varsa belirtiniz ..

20.soruJu 'Hayır' şeklinde yanıtladıysanız, lütfen 21 . sorulu boş bırakınız.

2l. stres düzeyinizin artmasrnda hangi faktörler etkiti oldu? sizin için uygun olan
seçenekleri değişim oranını en az l, en çok 4 olacak şekilde 1 ile 4 arasında değeılJndiriniz.

( ) Evden işi yürütmede yaşadığım zorluk

( ) Pandemi sürecinin ne kadar süreceği belirsizliği



( ) Sosyal yaşamdan izole olmak

( ) Çocuğumun her tiirlü bakımında artan sorumluluk
( ) Evde daha fazla zaman geçirmek zorunda ka]mak
( ) Ev işlerinde eşime yardrm etmek

( ) Ebeveynlik becerilerinde karşılaşhğım zorluk(lar)

( ) Çocuğumu disipline etmede yaşadığüm güçltik

22, yaşadığınız stres düzeyinin çocuğunuzu etkilediğini düşünüyor musunuz?
( ) Evet

( ) Hayır

cevabınız.evet ise; hangisi bu etki,eımeyi tanımlayan uygun seçenekle ri en az lren çok 4olacak şekilde l ile 4 arasında değerlendİriniz.

( ) Olumsuz davranışları arttı.

( ) Düa öncesinde hiç olmadığı kadar gergin davranıyor.

( ) İçine kapanık tavırları arttı.

( ) Sözümü dinletemiyorum.

( ) Bağırarak karşılık verme davranışı arttı.

( ) Daha anlayışlı oldu. Baıa destek sağlamaya çalışıyor.
23, 

,Covid-19 döneminde çocuğunuzla paylaşımlarda bulunduğunuz alan(lar)ı işaretleyiniz.Paylaşım yaphğınız alan pandemi tınceiine ı.iyu.ıu urti,y.u-t+i azaloıysa (-), aJğ|.;'*"(0) şeklinde işaretleme yapınız.

O1un oynamak
Kitap okumak
sohbet etmek
Sevgi göstermeVsanlmak
Odev ve derslerine yardımcı olmak
Birlikte kek. yemek vs. yapmak
Birlikte tamirat. tadi|at vs. yanmak
Birlikte yemek yemek

R!:lıl :r:"lr :ynamak 1pIaystation, bilgisayar oyunları vs.)
Uzel hayall ile ilgili konuşmak
Arkadaşları ile ilgili paylaşımlarını dinlemek
HikAyeler anlatmak
Spor yapmak/egzersiz yapmak
Film izlemek

24, covid 19 döneminde evde kaldığınız sürece çocuğunuzun hiç bilmediğiniz bir yönünükeşfettiniz mi?

( ) Evet

( ) Hayır

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()



Cevabınız evet ise; hangisi keşfettiğiniz yöni,inü daha iyi tanımlar?

( ) Resim yapmaya yatkınlık

( ) Müzik aleti çalabilme

( ) Tamirat işlerine yatkmlık

( ) Espri yapma yeteneği

( ) Karşılaştığı problemleri çözme becerisi

( ) Ekip çalışması ve işbirliğine yatkınlık

( ) Diğer varsa belidniz ... ... . .. .

25. Bu sorul,u ya]nızca 8. sınıfa ya da l2. sınıfa giden çocuğu olan babalar yanıtlayacaktır.

covid l9 si,iresince çocuğunuzun sınav dönemleri duygu durumunu nasıl tanımlarsınız?

Yıgy "E seçenekleri değişim oranını en az l, en çok 4 olacak şekilde l ile 4 arasında
değerlendiriniz.

( ) Sınav dönemleri yaklaştıkça çocuğumun yaşadığı stres düzeyi arttı.

( ) Evden eğitim nedeniyle derslerden yeterli verimi alamaması kaygı düzeyini yükseltti.

( ) Sınav dönemi gerginlikleri iletişimimizi olumsuz yönde etkiliyor.

( ) sınavların okulda yapılması arkadaşlarını görme imkdnı sağladığından dolayı daha mutlu
hissediyor.

( ) Diğer varsa belirtiniz ......... .

Buradan itibaren yer alan sorulara vereceğiniz cevaplar 'oldukça yetersizim (l) veoldıkça Yeterliyim (7)' arasında derecelendirilmiştir. Size uygun gelen 1-7 arasındaki
herhangi bir sütunu işaretleyiniz.

26. Başkalarıyla yaşadığı sorunlarla başa çıkmasında oğ|unızakıznıza yardım edebilme
(1) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (a) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim
27. Çocuğunuzun beklenti ya da_ talepleri karşılamada yetersiz kaldığını hissettiğinizde ona

kendi ayakları iizerinde durabilmesi için destek ola6ilme

(t) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (a) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim
28. İstemese bile oğlunıız}kızınıza yardım önerisinde bulunabilme

(l) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (a) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim
29. kişisel, ailevi ya da işle ilgili sorunlarınıza rağmen oğlunuz&ızınızla ilgilenebilme
(1) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (a) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim
30. oğlunuz/kızınız kurallara ya da verdiği sözlere uymadığında bu durunru tavizsiz idare

edebilme

(l) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim
31. Oğlunuzun ya da kızınızın özeline girmeden ona relıberlik edebilme



(l) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (+) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim

32. Kaygılanyla ilgili sizinle özelini paylaşmasıru sağlama

(l) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim
33. Sizinle ilgili eleştirilerini gücenmeden/bozulmadan kabullenebilme

(l) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (a) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim

34, Son derece kişisel sorunlarını sizinle paylaşabilmesini sağlayabilme

(1) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (a) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim

35. Oğlunuz ve kızınızla atarıızdaki ilişkiyi ve birbirinizle ilgiti duygularınızı konuşabilme

(l) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (a) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim

36. Gerçekçi hedefler belirlemesine ve bunları başarabilınesine yardımcı olma

(l) oldukça Yetersizim (2) (3)Yetersizim (4) (5) Yeterliyim (6) (7) oldukça Yeterliyim

Kat ıl ı mınızdan dol ayı te ş e kkür ede r im
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